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Pratique courte de Tchenrezi

La prize de Refuge et la Génération de I'E=prit d'Eveil
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1 Congrégation, j@ prends reuge jusqu'a I'&vail. Par I'Activibs bénéfiqua produite par ma pratique du don at
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das autres verbis, puisséje réaliser I'ébat de Bouddha pour le bien da bous les &res. [3 Foizs)
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Au dezsus de ma bebe et de celle de bous les &res qui emplizssent | @space, sur un lahs blanc st e
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=Y quinbuples rayons da lumigre. Souriant, i| regarde avec les peus de la compassion. | o quatre bras; ses deux
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&l premigres mains sont joinbes et les deus aulnes tiennent un rosaire de aiskal et un lobus blanc. || est paré de
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&l soiaries et d'omenaents précieus. une peau de biche couwe son épavle et le Bouddha de lumigre Infinie
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Seigneur qu'auauna fauke ne rewat,
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blanc estvolre corps. e parfait Bouddha ome vo e Ebe et vous regardez bous les &res avec les paux dala
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& compaszsion. je m'inding et j& wous rends hommage, Tchenrszi. [ 3faiz)
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Aprés awaoir prié ainsi d'un esprit entigrenent présent, des rapons de lumiéns imadient du Corps du Nobla J
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il Tchenrézi. les actes et les apparences impures et les connaissances illusoires sont purifigs, le monde
S| =xbérisor st le domaine de D@wabchéne. o vie qu'il contient : ke corps, la parole et l'ezprit des &nes
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5| zont le Corps, la Parole at 'Esprit de Tchearsai. Formes,sons et cognitions sont indifiérencids de la vadibs.

_ Récitation et méditation

BB ER A “aﬁ.‘-ﬂ'[ ﬁm%q§§1 '%'@maw'[ EEEETE x‘w&ﬁﬁmﬁmﬁmaﬂumﬂm]

Ea métfbaat oardite  OM MANI PEME HUNG  autaat de feis que foa pevt. Pour fair, oa demetre
alearz$ @1 560 essance, sans oacavoir de suiet, doliet
et d'acke.
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Mon apparence et calle d'autrui sont le Corps du Noble bchennézi, bous les sons, la mélodie des six syllabes,
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@ et bous les @res qui me sont ligs nous aurons abandonné o comps inpur, puissions-nous nalle par
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